
受信トレイの

【くらし助け合い実行委員会】
〇上小・東御生活と健康を守る会
〇ワーカーズコープながの
〇東信医療生活協同組合・労働組合

物価高騰、年金削減や医療費・介護費用

の負担増などで多くの方が健康不安や生活
不安などを抱え込んでいます。
困っていることがあったら気軽に相談し

てみませんか？

健康・くらし

相談コーナー

ご提供いただける物資
募集しています。

賞味期限が残っている食材、未使用の生活物資、
暖かいアウター、衛生用品など募集しています。

お願い

東信医療
生 協

年末・年始を安心して過ごせるよう、

支援物資を配布します。

お気軽にお立ち寄りください。

生活支援物資,
配布します!!

上田生協診療所

国道１８号
上塩尻東

クリスマスブーツの

プレゼントや楽しく遊べ        
る企画もあります。

こども
コーナー

日時：１２月２４日（日）

９：３０～１１：００

場所：上田生協診療所
上田市上塩尻393-1

【問合せ】 東信医療生活協同組合 0268-28-1085 中村または藤沢まで
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